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Esta guia esta destinada a ofrecer al farmacéutico conocimientos
tedricos basicos sobre hipertension arterial (HTA), integrandolos a su

practica diaria y permitiéndole ejercer un rol importante en Ia
educacion y control del paciente hipertenso.

e [a HTA es un serio problema de salud publica.

e Es el principal factor de riesgo (FR) para mortalidad cardiovascular.
e Mas de un tercio de los adultos de nuestro pais tiene HTA.

e Solo dos de cada diez hipertensos estan bien controlados.

e £/ farmacéutico puede marcar la diferencia.

Estudios de investigacion demostraron
qgue la atencidén de |la HTA basada en equi-
pos que involucran la intervencion del

farmacéutico se asocidé a un mejor control
de la presion arterial (PA) en comparacion
con la atencidén habitual.



https://v3.camscanner.com/user/download

Socledad : - .
Argentina de ;COFA GUIA PRACTICA PARA EL MANEJO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LAS FARMACIAS
Hlpertensldn Arterial CINFEIEAAL KN FAAMECETCA AREENTIRE

EL PROBLEMA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de morbimortali-
dad a nivel global. En nuestro pais fallecen casi 100.000 personas por ano debido a
ellas, lo que representa 1/3 de las muertes totales. Para reducir exitosamente la mor-

bimortalidad por ECV se requiere coordinar acciones de:

e Prevencion primordial: Evitar la aparicion de los FR.

e Prevencion primaria: Tratar los FR antes de que se produzca la ECV.

e Prevencion secundaria: Evitar la aparicion de un nuevo evento en
pacientes con ECV previa.

e Prevencion terciaria: Rehabilitar cuando sea necesario.

La prevalencia de HTA en Argentina es de aproximadamente el 35%, similar a

otros paises.
Es mas frecuente en hombres hasta |la sexta década de vida, donde se equilibra

para ser luego mas frecuente en la mujer.
La PA y con ella, |la prevalencia de HTA, aumentan con |la edad.

Como lo demuestran los estu-
dios RENATA 1y 2, alrededor del
40% de los hipertensos desco-

noce que lo es y solo 1 de cada
4 tiene su PA adecuadamente

controlada.
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